
西東京市リレーマラソン 2026 ご案内と注意事項 

１．コースについて 

・左側走行を厳守してください。 

・園路をコースとして利用していますので、一般の利用者優先です。一般の利用者と接触等しないよう十分に気

をつけてください。 

 

２．来場方法・自転車の駐輪場所について 

・東伏見公園には駐車場はございません。自動車での来場はご遠慮いただき、公共交通機関をご利用ください。 

・自転車でお越しの方は東伏見小学校内の専用駐輪場を使用し、公園内の駐輪場は一般の公園利用者にお譲り頂

きますようご協力ください。 

・今年度は手荷物置き場（テント）を設置しませんので、管理は各自でお願いします。 

万が一、紛失・盗難等の被害に遭われましても、主催及び主管、協力側では一切の責任を負いかねます。 

 

３．トイレについて 

トイレについては以下の３か所をご利用できます。 

・東伏見公園内トイレ 

・東伏見小学校体育館横屋外トイレ（午前７時３０分から利用可） 

・柳沢公民館・図書館内トイレ（午前８時３０分から利用可） 

 

４．スタートについて 

・走者は全員ゼッケンを胸の前につけ、タスキも必ずつけて、次走者へ繋げてください。 

・第１走者スタート時は大変危険なので、押し合わないようにしてください。 

・タスキは受け渡しゾーンで行ってください。 

 

５．リレーマラソンについて          

・今回のリレーマラソンは５～10 人以内でチーム編成をし、コースを 30 周（約 20 ㎞）周回します。 

受 付 

９時～９時２０分 

（準備出来次第９時前から

行います） 

多目的広場の本部受付テントにお集りください。 

チーム代表者は、当選はがき又はメールを直接印刷したものを提示し、 

【タスキ】【ゼッケン】【参加賞】【アンケート用紙】を受け取ってください。 
 
 
 

開会式 

９時２０分～９時４０分 
本部テント南側広場  

 
 
 

スタート地点集合 

９時４０分～９時５０分 
一般の部はコース上のスタート地点に、中学生以下の部はコース脇に整列 

 
 
 

レーススタート 
１０：００ 一般の部、１０:０１ 中学生以下の部 

各部門で入賞チーム（１～３位）が確定後、放送でお知らせし、表彰を行います。 

 
 
 

表彰式 

１１時４５分（予定）～ 
表彰予定 

 
 
 

レース終了 

０時３１分～ 
レース終了 

 
 
 



誰がどのような順番で、１人何周しても良いルールです。タスキ受け渡しゾーン以外での受け渡しは禁止です。 

・別添、【リレーマラソン 周回記録シート】をご活用いただき、あらかじめ誰がどのように走るか決めておき、

周回数の確認については各チームで行ってください。 

 

６．ゴールについて 

・ゴールしたランナーは計測テント西側でタスキを返却し、計測テントでゼッケン番号を告げて、チームの記録

証を受け取ってください。（ゼッケンは記念にお持ち帰りください。） 

 

７．制限時間について          

・スタートから２時間３０分の制限時間を設けており、制限時間が経過した時点で終了となります。 

時間内にゴールインできなかったチームは、その時点で走っている人がゴール地点まで走ってください。 

ゴール地点で係員が終了を告げますので、その人が最終ランナーとなります。 

 

８．表彰について 

・一般の部と中学生以下の部で１位から３位が決定した時点で表彰します。 

・表彰は放送でお知らせしますので、お聞き逃さないようお願いします。 

・該当チームは本部前にご集合ください。 

 

９．アンケートについて 

・次大会の参考にさせていただきますので、ご提出をお願いします。 

 

10．中止等について 

・地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による中止の周知方法等については、その都度主催者が判断し、決定

します。 

・大会が中止となった場合、参加費は返還いたしませんのでご了承ください。 

 

中止の判断基準は以下の通りです。 

・降雪のためコースに積雪があった場合 

・雪や雨が降り、コースが凍結した場合 

 

【１０日（火）≪前日≫に中止を決定した場合】 

・午後６時までに西東京市及び西東京市体育協会のホームページに中止の掲載をします。 

 

【１１日（祝）≪当日≫に中止を決定した場合】 

・午前８時までに西東京市体育協会からメールまたは（メールのお知らせを頂いていない方のみ）電話で 

ご連絡をいたします。同時に、市及び体育協会のホームページに掲載します。 

なお、当日の緊急連絡先は以下のとおりです。 

西東京市体育協会 TEL：０７０－２１８８－７０５５ 【当日のみ】 

 

11．その他          

・公園内における個人用テント・テーブル・パラソルの使用及び企業等ののぼり旗掲出は禁止です。 

・その他、本大会に関する事項については大会要項をご確認ください。 


